
ちからがでる おおきくなる げんきになる

たべもの たべもの たべもの

主食 主菜 副菜・汁物・デザート きいろ あか みどり
ミニ野菜コロッケ

大根葉と玉ねぎのすまし汁

月曜日

コールスローサラダ

豆腐とねぎの味噌汁

火曜日 黄桃缶

花野菜サラダ

麩と大根のすまし汁

水曜日

ひじきとれんこんのサラダ

えのきとわかめのすまし汁

木曜日

しゅうまい

みかん缶

金曜日

火曜日

ブロッコリーのごまマヨ和え

じゃが芋と玉ねぎのスープ

月曜日

食パン ブラウンシチュー キャベツとハムのサラダ

パイン缶

火曜日

ポパイサラダ

えのきと椎茸の中華スープ

水曜日

高野豆腐の含め煮

南瓜とねぎのみそ汁

木曜日

ツナもやしサラダ

玉ねぎとわかめのみそ汁

金曜日

ツナと大根の煮物

バナナケーキ

月曜日

マカロニサラダ

キャベツとわかめのみそ汁

火曜日

キャベツとオクラのポン酢和え

南瓜と揚げのみそ汁

水曜日

もやしナムル

ブドウゼリー

木曜日

春雨サラダ

玉ねぎとほうれん草のみそ汁

金曜日

ツナサラダ

りんごジュース

月曜日 始業式

※材料の都合により献立を変更する場合があります。

２５日

２６日

２７日

野菜ラーメン

鶏のそぼろ丼

２８日

３１日

米、砂糖、春雨、ご
ま油

６日

ごはん あじの生姜煮

マーボー豆腐丼

じゃじゃ麺

日本の郷土料理

ハヤシライス

１８日

１９日

２０日

２１日

４日

ごはん 鶏の南部みそ焼き

ごはん 鶏の唐揚げ

あじ、ハム、味噌 生姜、人参、胡瓜、
玉ねぎ、ほうれん草

酒、醤油、塩、酢、
だし

ハヤシルウ、油、米 豚肉、ツナ 人参、玉ねぎ、ﾏｯｼｭ
ﾙｰﾑ、キャベツ、
コーン、りんご
ジュース

ケチャップ、塩、
エッグケア、こしょ
う

２４日

焼肉のたれ、ポン
酢、だし

油、砂糖、片栗粉、
米、ごま、ごま油、
ブドウゼリーの素

豆腐、豚ミンチ肉、
味噌

ねぎ、生姜、もや
し、胡瓜、人参

醤油、酒、中華あ
じ、塩、酢

うどん、砂糖、ごま
油、油、ホットケー
キの素、マーガリン

豚ミンチ肉、味噌、
ツナ、豆乳

玉ねぎ、椎茸、胡瓜、にん
にく、生姜、大根、人参、
グリンピース、バナナ

醤油、みりん、だし

米、片栗粉、油、マ
カロニ

鶏肉、わかめ、味噌 生姜、胡瓜、コー
ン、人参、キャベツ

醤油、酒、エッグケ
ア、塩、こしょう、
だし

米、油 豚肉、かつお節、油
揚げ、味噌

もやし、人参、玉ね
ぎ、ピーマン、キャベ
ツ、オクラ、かぼちゃ

豚肉、焼売 キャベツ、人参、
コーン、玉ねぎ、み
かん缶

創味醤油ラーメン
スープ

パン、じゃが芋、油 豚肉、ハム 人参、玉ねぎ、キャ
ベツ、胡瓜、パイン
缶

シチューの素、青シ
ソドレッシング

米、油、ごま、じゃ
がいも

ﾁｷﾝｶﾂ ブロッコリー、コー
ン、人参、玉ねぎ

ウスターソース、醤
油、エッグケア、コン
ソメ、塩、こしょう

　令和8年度　8月給食よていこんだて（シオン幼稚園）

日付
こんだて名

その他

３日
米、油、ミニ野菜コ
ロッケ

豚肉 茄子、ピーマン、人
参、玉ねぎ、大根葉

オイスターソース、
エッグケア、醤油、
だし、塩

ごはん 夏野菜と豚肉のオイマ
ヨ炒め

５日

米、砂糖、油 鶏ミンチ肉、ツナ、
豆腐、味噌

玉ねぎ、人参、コー
ン、生姜、キャベツ、
胡瓜、ねぎ、黄桃缶

だし、醤油、エッグ
ケア、塩、こしょう

米、油、切麩 白身フライ カリフラワー、ブ
ロッコリー、人参、
コーン、大根

ゆかり粉、ウスター
ソース、和風ドレッシ
ング、塩、醤油、だし

ゆかりごはん 白身魚フライ

７日

１１日

１７日

塩、醤油、みりん、
だし

米、砂糖、油 鶏肉、ツナ、わか
め、味噌

もやし、人参、玉ね
ぎ

味付ぽん酢、みり
ん、和風ドレッシン
グ、だし

米、油、片栗粉 豚肉 キャベツ、玉ねぎ、人参、
ピーマン、ほうれん草、切
干大根、コーン、えのき、
椎茸、ねぎ

純カレー粉、醤油、
酒、みりん、塩、こ
しょう、エッグケア、
中華味

米、砂糖 さば、高野豆腐、味
噌

人参、椎茸、グリン
ピース、玉ねぎ、か
ぼちゃ、ねぎ

醤油、みりん、酒、
エッグケア、塩、だ
し

れんこん、胡瓜、人
参、えのき

鶏肉、味噌、ひじ
き、わかめ

米、ごま、砂糖

中華麺

ごはん 焼き肉炒め

ごはん チキンカツ

ごはん 豚肉のカレーソテー

ごはん さばの塩焼き

ごはん 鶏のぽん酢照焼き

日本の郷土料理 【じゃじゃ麺】

「盛岡冷麺」「わんこそば」とともに「盛岡三大麺」に数えられる麺料理です。満州に移住した事のある「白龍（パイロン）」店主の高階貫勝氏が岩手県盛

岡市の人達の口に合うように日本の食材を使ったり味を工夫して「じゃじゃ麺」を売り出したのがはじまりです。「盛岡じゃじゃ麺」は平べったいうどんの

ような麺を使用して炒めた肉味噌と自分好みの調味料を加えて自分だけの味を楽しみます。


