
ちからがでる おおきくなる げんきになる
たべもの たべもの たべもの

主食 主菜 副菜・汁物・デザート きいろ あか みどり
しゅうまい
りんごジュース

水曜日

スパゲティーサラダ
玉ねぎとほうれん草のスープ

木曜日

ジャーマンポテト
キャベツと揚げのみそ汁

金曜日

土曜日

かぼちゃのそぼろ煮
りんご

月曜日

マカロニサラダ
オクラ入りにゅうめん

火曜日 あじさいゼリー　
さつまいもの天ぷら
えのきと干し椎茸のすまし汁

水曜日

ひじき煮
しめじとわかめのすまし汁

木曜日

コールスローサラダ
牛乳

金曜日 お誕生日会 パインケーキ
大豆とひじきの中華和え
オニオンスープ

月曜日

花野菜サラダ
かまぼこと大根葉のすまし汁

火曜日

キャベツのフレンチサラダ
ピーチゼリー

水曜日

かぼちゃ煮
コンソメスープ

木曜日 みかん缶
大根サラダ
かきたまスープ

金曜日

マカロニサラダ
すいか

土曜日 ディキャンプ

月曜日

小松菜とツナの和え物
大根とベーコンのスープ

火曜日

ちくわの磯辺揚げ
バナナ

水曜日

もやしと青菜のナムル
キャベツとウインナーのスープ

木曜日 世界の料理
切干大根の煮物
南瓜とわかめのみそ汁

金曜日

スパゲティーサラダ
じゃが芋と玉ねぎのスープ

月曜日

蒸しぎょうざポン酢がけ

ブロッコリーのおかか和え
火曜日 白桃缶

コーンポテサラダ
もやしと揚げのみそ汁

水曜日

カニカマサラダ
オレンジジュース

木曜日

なすとちくわの揚げびたし
パイン缶

金曜日

※材料の都合により献立を変更する場合があります。

ごはん 豚の生姜焼き

ごはん さばの味噌煮

ロールパン ミネストローネ

２７日

２１日

２２日

１６日

１７日

海の日

とうもろこしご飯 メンチカツ

ごはん みそかつ

冷やしきつねうどん

２４日

ナシゴレン風

カレーライス

ごはん 鶏肉のカレーソテー

ソース焼きそば

1号さん　給食終了

ごはん 肉団子の中華煮

合挽ミンチ肉、カニ
カマフレーク

玉ねぎ、グリンピー
ス、キャベツ、胡瓜、
コーン、オレンジ
ジュース

ミートソース、ウス
ターソース、ケチャッ
プ、コンソメ、和風ド
レッシング

３１日
ごはん 豚しゃぶサラダ 米、油、砂糖 豚肉、ちくわ 胡瓜、もやし、キャ

ベツ、人参、茄子、
ピーマン、パイン缶

青シソドレッシン
グ、醤油、みりん

３０日
スパゲティ、油

ミートスパゲティ

豆腐、豚ミンチ肉、
餃子、かつお節

白菜、人参、玉ねぎ、
椎茸、チンゲン菜、ブ
ロッコリー、コーン、
白桃缶

中華あじ、醤油、み
りん、塩、こしょ
う、ポン酢、だし

２９日
ごはん 白身魚の野菜あんかけ 米、片栗粉、油、

じゃが芋
タラ、ウインナー、
油揚げ、味噌

しめじ、パプリカミッ
クス、玉ねぎ、人参、
コーン、もやし

みりん、醤油、エッ
グケア、だし

２８日
片栗粉、油、米、砂
糖豆腐八宝丼

１５日

２３日

１８日

２０日

じゃが芋、油、米、
マカロニ

豚ミンチ肉、ツナ 人参、玉ねぎ、胡
瓜、コーン、スイカ

カレールウ、エッグ
ケア、塩、こしょう

米、油、砂糖 サクサクメンチか
つ、ツナ、ベーコン

コーン、小松菜、人
参、大根

酒、塩、ウスター
ソース、醤油、コン
ソメ、こしょう

うどん、油 味付油揚げ、わか
め、ちくわ磯辺天ぷ
ら

ねぎ、人参、ほうれ
ん草、バナナ

めんつゆ

玉ねぎ、人参、ダイ
ストマト缶、キャベ
ツ、胡瓜、コーン

塩、こしょう、ケ
チャップ、コンソ
メ、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

焼きそば、油、砂糖

４日

６日

７日

８日

９日

１０日

１３日

１４日

中華麺、砂糖 鶏肉、鶏ミンチ肉 もやし、人参、胡
瓜、かぼちゃ、りん
ご

冷やし中華つゆ、
塩、醤油、みりん、
酒、だし

米、砂糖、油 鶏肉、ひじき、油揚
げ、わかめ

人参、グリンピー
ス、しめじ

醤油、みりん、だ
し、塩

米、油、ホットケー
キの素、砂糖

夏祭り

ごはん

２日

３日

2026年度　7月給食よていこんだて（シオン幼稚園）

日付
こんだて名

その他

１日
米、ごま油、ごま、
砂糖

合挽ミンチ肉、焼売 ほうれん草、もや
し、人参、にんに
く、りんごジュース

醤油、酒、塩

米、マーマレード、
スパゲティ

鶏肉、ツナ 人参、枝豆、ほうれ
ん草、玉ねぎ

醤油、みりん、酒、
エッグケア、塩、こ
しょう、コンソメ

米、パン粉、フライ
ドポテト、油

あじ、青のり粉、ウ
インナー、油揚げ、
味噌

玉ねぎ、キャベツ 塩、こしょう、エッ
グケア、コンソメ、
だし

ごはん 鶏のマーマレード焼き

あじの磯辺パン粉焼き

ビビンバ

ごはん

コンソメ、塩、こ
しょう、エッグケア

米、マカロニ、そうめ
ん、青りんごゼリーの
素、ブドウゼリーの素

星型ハンバーグ、ツ
ナ

人参、コーン、オク
ラ

ウスターソース、ケチャッ
プ、エッグケア、塩、こ
しょう、めんつゆ、みりん

米、砂糖、さつま
芋、天ぷら粉、油

豚肉 ごぼう、玉ねぎ、人
参、えのき、椎茸

ゆかり粉、醤油、み
りん、だし、塩、酒

鶏ミンチ肉、ハム、
牛乳、ホイップク
リーム

玉ねぎ、人参、グリンピー
ス、キャベツ、胡瓜、パイ
ンジュース、パイン缶

星型ハンバーグ

冷やし中華

チキンのピラフ

ゆかりご飯 豚肉のしぐれ煮

ごはん 鶏の照焼き

米、油、砂糖、ごま
油

豚肉、ひじき、水煮
大豆

キャベツ、玉ねぎ、
生姜

醤油、酒、みりん、和風ド
レッシング、コンソメ、パ
セリ粉、こしょう、塩

米、砂糖 さば、味噌、かまぼ
こ

生姜、カリフラワー、
ブロッコリー、コー
ン、人参、大根葉

醤油、酒、みりん、
和風ドレッシング、
塩、だし

バターロール、マカ
ロニ、ピーチゼリー
の素

ウインナー

豚肉、青のり粉 キャベツ、人参、ピー
マン、かぼちゃ、玉ね
ぎ、みかん缶

焼きそばソース、だ
し、醤油、みりん、
コンソメ、塩

米、片栗粉、砂糖 肉団子、卵、わかめ 白菜、人参、玉ねぎ、
椎茸、チンゲン菜、大
根、胡瓜、コーン

中華あじ、醤油、み
りん、塩、酢

米、砂糖、油、スパ
ゲティ、じゃが芋

鶏肉 生姜、にんにく、人
参、胡瓜、コーン、
玉ねぎ

塩、こしょう、醤油、
純カレー粉、エッグケ
ア、コンソメ

米、油、砂糖、ごま
油

合挽ミンチ肉、ウイ
ンナー

赤ピーマン、玉ねぎ、人
参、ピーマン、にんにく、
もやし、胡瓜、コーン、
キャベツ

コンソメ、醤油、ケ
チャップ、塩、こ
しょう、菜めし

米、砂糖 やわらかとんかつ、
味噌、油揚げ、わか
め

切干大根、人参、グ
リンピース、かぼ
ちゃ

みりん、醤油、酒、
だし

♡世界の料理 インドネシア♡ 【ナシゴレン】

ナシゴレンはインドネシア発祥の米料理です。ナシゴレンの「ナシ」は「ごはん」、「ゴレン」は「炒める、揚げる」という意味で、ごはんと具材を炒め合わせ

て調味料で味つけをして作られる、チャーハンとよく似た料理です。

そのため、インドネシア風チャーハンやマレーシア風チャーハンなどと呼ばれることもあります。香りのよいジャスミンライスと具材を炒め、インドネシア

の辛味調味料サンバルなどで味つけし、半熟の目玉焼きをトッピングするのが一般的です。


