
主食 主菜 副菜・汁物・デザート

しゅうまい

春雨のスープ

月曜日 パイン缶

ポテトサラダ

切干大根と揚げのみそ汁

火曜日

コールスローサラダ

バナナ

水曜日

さつまいもの天ぷら

白桃缶

木曜日 避難訓練

じゃが芋の塩昆布和え

かまぼこと大根葉のすまし汁

金曜日

マカロニサラダ

ごぼうとさつま芋のみそ汁

月曜日

ブロッコリーとカニカマのサラダ

大根とあげのみそ汁

火曜日

切干大根の煮物

えのきとねぎのみそ汁

水曜日

もやしとわかめのサラダ

中華卵スープ

木曜日 オレンジ

オクラとちくわの和え物

そうめんのすまし汁

金曜日

１５日 ごはん 春雨のサラダ

白桃ケーキ

月曜日 子供祝福日

火曜日

ツナポテトサラダ

わかめとコーンのスープ

水曜日 みかん缶

菜飯 ブロッコリーのごま和え

もやしと揚げのみそ汁

木曜日 プール開き

ほうれん草ともやしの和え物

バナナ

金曜日

ひじきとごぼうのサラダ

大根葉と麩のみそ汁

月曜日

蒸しぎょうざ

えのきとわかめの中華スープ

火曜日

カニカマと大根の甘酢和え

牛乳

水曜日

さつま芋のごま和え

おくらと豆腐のすまし汁

木曜日

コールスローサラダ

かぼちゃと玉ねぎのスープ

金曜日 お誕生日会 ゼリーアラモード

豚肉と野菜の甘酢炒め ブロッコリーとコーンのごま和え

豆腐とわかめのみそ汁

月曜日

ひじき煮

キャベツとじゃがいものスープ

火曜日

※材料の都合により献立を変更する場合があります。

２日
ごはん ひじき入照り焼きつくね 米、パン粉、油、片

栗粉、じゃが芋
ひじき、鶏ミンチ
肉、豆腐、豆乳、ハ
ム、油揚げ、味噌

玉ねぎ、人参、生
姜、胡瓜、切干大根

塩、こしょう、醤
油、みりん、エッグ
ケア、だし

１２日
ごはん 白身魚フライ

オーロラソースかけ

人参、玉ねぎ、グリ
ンピース、ダイスト
マト缶、キャベツ、
コーン、バナナ

コンソメ、ケチャッ
プ、ウスターソー
ス、塩、こしょう、
エッグケア

３日
黒糖ロール チリコンカン 黒糖入りテーブル

ロール、じゃが芋
ミックスビーンズ、
豚ミンチ肉、ツナ

ごはん 豚肉のカレー風味炒め 米、砂糖、油、マカ
ロニ、さつま芋

豚肉　、ツナ、味噌 キャベツ、玉ねぎ、
人参、ピーマン、枝
豆、コーン、ごぼう

純カレー粉、醤油、
酒、みりん、エッグ
ケア、塩、こしょ
う、だし

５日

日付
こんだて名 ちからがでる

たべもの
きいろ

おおきくなる
たべもの
あか

げんきになる
たべもの
みどり

その他

ねぎ、人参、玉ね
ぎ、コーン、チンゲ
ン菜、パイン缶

醤油、塩、こしょ
う、中華あじ１日

米、油、ごま油、春
雨
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豚ミンチ肉、焼売

チャーハン

ごはん さばの塩焼き 米、じゃが芋 さば、塩昆布、かま
ぼこ

１９日

ハヤシルウ、油、
米、砂糖

豚肉 人参、玉ねぎ、ﾏｯｼｭ
ﾙｰﾑ、グリンピース、
もやし、ほうれん
草、バナナ

１８日
豚肉とじゃが芋の炒め物 米、じゃが芋、砂

糖、油、ごま

１６日

創立記念日

米、片栗粉、油、砂
糖、春雨、ごま油、
ホットケーキの素、
マーガリン

鶏肉、ハム、牛乳、
ホイップクリーム

生姜、ポッカレモ
ン、胡瓜、人参、白
桃缶

人参、ピーマン、玉
ねぎ、グリンピー
ス、キャベツ

ケチャップ、コンソ
メ、だし、醤油、み
りん、塩、こしょう

２６日

米、油、青りんごゼ
リーの素、グレープ
ゼリー

ツナ、ハム、ホイッ
プクリーム

２９日
ごはん

ピーマン、人参、玉
ねぎ、椎茸、にんに
く、えのき

醤油、酒、中華あ
じ、塩、こしょう２３日

ごはん チャプチェ 米、春雨、ごま油、
砂糖

豚ミンチ肉、餃子、
わかめ

３０日
ごはん 鶏肉のケチャップ煮 米、砂糖、じゃが芋 鶏肉、ひじき、油揚

げ

２５日
ごはん ぶりの照焼 米、砂糖、油、さつ

ま芋、ごま

ツナとコーンのピラフ

五目うどん

ガパオライス風

玉ねぎ、人参、グリ
ンピース、ブロッコ
リー、コーン、大根

ゆかり粉、だし、醤
油、みりん、ごまド
レッシング

１０日
ごはん あじの磯辺パン粉焼き 米、パン粉、砂糖 あじ、青のり粉、油

揚げ、味噌
切干大根、人参、グ
リンピース、ねぎ、
えのき

塩、こしょう、エッ
グケア、醤油、酒、
だし

９日
ゆかりごはん 肉じゃが 米、じゃが芋、砂

糖、油
豚肉　、カニカマ、
油揚げ、味噌

赤ピーマン、黄ピー
マン、玉ねぎ、生
姜、もやし、胡瓜、
コーン、椎茸、オレ
ンジ

１１日

砂糖、油、米、片栗
粉

鶏ミンチ肉、わか
め、卵

大根葉 塩、だし、醤油

８日

醤油、オイスター
ソース、酒、和風ド
レッシング、中華あ
じ、塩、こしょう

４日

うどん、さつま芋、
天ぷら粉、油

油揚げ ほうれん草、玉ね
ぎ、人参、白桃缶

だし、醤油、みり
ん、酒

マーボー茄子丼

ハヤシライス

ナポリタンスパゲティー
２４日

スパゲティ、油、砂
糖

ウインナー、カニカ
マ、牛乳

豚肉、油揚げ、味噌

米、片栗粉、油、
じゃが芋、砂糖、そ
うめん

ホキ、ちくわ 人参、キャベツ、オ
クラ、玉ねぎ、椎茸

酒、醤油、ケチャッ
プ、エッグケア、ウ
スターソース、だ
し、塩

２２日
枝豆のご飯 厚揚げの甘辛炒め 米、油、砂糖、切麩 厚揚げ、豚肉、ひじ

き、味噌

１７日

油、砂糖、片栗粉、
米、じゃが芋

鶏の唐揚げレモン風味 醤油、酒、酢

玉ねぎ、ピーマン、
コーン、キャベツ、
胡瓜、人参、かぼ
ちゃ、みかん缶

コンソメ、塩、こ
しょう、エッグケ
ア、パセリ粉

玉ねぎ、ピーマン、
大根、胡瓜、コーン

ケチャップ、ウス
ターソース、コンソ
メ、塩、こしょう、
酢

枝豆、玉ねぎ、キャ
ベツ、ピーマン、ご
ぼう、人参、大根葉

塩、醤油、酒、ゴマ
ドレッシング、だし

醤油、酒、中華あ
じ、塩、エッグケア

菜めし、醤油、みり
ん、だし

ケチャップ、醤油、
だし

ぶり、豆腐 人参、インゲン、オ
クラ

醤油、みりん、塩、
だし

豚ミンチ肉、味噌、
ツナ、わかめ

茄子、玉ねぎ、ね
ぎ、にら、にんに
く、生姜、胡瓜、人
参、コーン、もや
し、みかん缶

ピーマン、ブロッコ
リー、人参、コー
ン、もやし

米、砂糖、ごま油、
片栗粉、ごま

豚肉　、味噌、豆
腐、わかめ

玉ねぎ、人参、ピー
マン、ブロッコリー

醤油、酢、だし


