
主食 主菜 副菜・汁物・デザート

金曜日

花野菜サラダ

麩と大根のすまし汁

木曜日

ビーフンサラダ

豚汁

金曜日

さつまいもの天ぷら

麩とわかめのすまし汁

月曜日

しゅうまい

ブロッコリーのおかか和え

火曜日 マスカットゼリー

ごはん ひじきとれんこんのサラダ

オニオンスープ

水曜日 園庭解放

ごはん 焼き肉炒め もやしのさっぱり和え

かぼちゃと揚げのみそ汁

木曜日

コールスローサラダ

白桃缶

金曜日 園バス感謝式

ポテトサラダ

もやしとわかめのみそ汁

月曜日

春雨サラダ

白菜と椎茸のすまし汁

火曜日 オレンジ

かぼちゃのサラダ

コンソメスープ

水曜日 黄桃缶

ロールパン ジャーマンポテト

パイン缶

木曜日 給食試食会

ミニ野菜コロッケ

りんご

金曜日

肉団子と野菜の炊き合わせ

えのきと椎茸のすまし汁

月曜日

オクラとキャベツのごま和え

豆腐とねぎのすまし汁

火曜日

のり塩粉ふきいも

もやしとわかめの中華スープ

水曜日

ごはん マカロニサラダ

大根と揚げのみそ汁

木曜日

ミートコロッケ

野菜のナムル

金曜日 お誕生日会 プリンアラモード

※材料の都合により献立を変更する場合があります。

令和8年度　５月給食よていこんだて（シオン幼稚園）

日付
こんだて名 ちからがでる

たべもの
きいろ

おおきくなる
たべもの
あか

げんきになる
たべもの
みどり

その他

１日
親子遠足

カリフラワー、ブ
ロッコリー、人
参、コーン、大根

醤油、みりん、ゴ
マドレッシング、
塩、だし

８日
菜飯 さばの塩焼き 米、ビーフン、里

芋
さば、ツナ、豚
肉、味噌

枝豆、人参、ごぼ
う、大根、ねぎ

菜めし、塩、こ
しょう、エッグケ
ア、だし

７日
ごはん 照焼きチキン 米、砂糖、油、切

麩
鶏肉

１１日
ごはん 豚肉のしぐれ煮 米、砂糖、さつま

芋、天ぷら粉、
油、切麩

豚肉、わかめ ごぼう、玉ねぎ、
人参

醤油、みりん、だ
し、塩

豆腐八宝丼

白菜、人参、玉ね
ぎ、椎茸、チンゲ
ン菜、ブロッコ
リー、コーン

中華あじ、醤油、
みりん、塩、こ
しょう、だし

１３日
ソースカツ 米、油、砂糖 チキンカツ、ひじ

き、ツナ
れんこん、人参、
玉ねぎ

ウスターソース、ケ
チャップ、エッグケ
ア、コンソメ、パセリ
粉、こしょう、塩

１２日
片栗粉、油、米、
砂糖、マスカット
ゼリーの素

豆腐、豚ミンチ
肉、焼売、かつお
節

キャベツ、パプリカ
ミックス、玉ねぎ、に
んにく、もやし、人
参、胡瓜、かぼちゃ

塩、こしょう、焼肉の
たれ、ポン酢、だし

１５日
スパゲティ、油 合挽ミンチ肉、ツ

ナ

玉ねぎ、グリンピー
ス、キャベツ、胡瓜、
白桃缶

ミートソース、ウス
ターソース、ケチャッ
プ、コンソメ、エッグ
ケア、塩、こしょう

１４日
米、油 豚肉、油揚げ、味

噌

ミートスパゲティ

しめじ、パプリカ
ミックス、玉ね
ぎ、胡瓜、人参、
もやし

みりん、醤油、塩、
エッグケア、こしょ
う、だし

１９日
砂糖、米、春雨 豚肉、味噌 玉ねぎ、キャベツ、人

参、生姜、胡瓜、コー
ン、椎茸、白菜、オレ
ンジ

塩、酒、醤油、
エッグケア、こ
しょう、中華あじ

１８日
ごはん 白身魚の野菜あんかけ 米、片栗粉、油、

じゃが芋
タラ、ハム、わか
め、味噌

みそ豚丼

キャベツ、人参、
ピーマン、かぼ
ちゃ、枝豆、玉ね
ぎ、コーン、黄桃缶

ウスターソース、
エッグケア、塩、
こしょう、コンソ
メ

２１日
鶏肉のトマト煮 バターロール、

油、フライドポテ
ト

鶏肉、ウインナー 玉ねぎ、人参、ダ
イストマト缶、パ
イン缶

塩、パセリ粉、ケ
チャップ、コンソ
メ、こしょう

２０日
焼きそば、油 豚肉、削り節

ソース焼きそば

２６日
ごはん 肉じゃがコロッケ 米、肉じゃがコ

ロッケ、油、ご
ま、砂糖

豆腐

人参、玉ねぎ、り
んご

カレールウ

２５日
米、砂糖 さわら、味噌、肉

団子
ねぎ、人参、大
根、白菜、えの
き、椎茸

酒、醤油、みり
ん、だし、塩

２２日
じゃが芋、油、
米、ミニ野菜コ
ロッケ

豚肉

オクラ、キャベ
ツ、人参、ねぎ

ウスターソース、
醤油、塩、だし

ごはん さごしのねぎ味噌焼き

カレーライス

豚肉、青のり粉、
わかめ

玉ねぎ、もやし、
人参、にら

生姜、胡瓜、コーン、
大根

醤油、酒、エッグ
ケア、塩、こしょ
う、だし

２９日
米、油、ミートコ
ロッケ、ごま、ご
ま油、プリンの素

鶏ミンチ肉、牛
乳、ホイップク
リーム

玉ねぎ、ミックス
ベジタブル、ほう
れん草、人参、も
やし、みかん缶

コンソメ、塩、こ
しょう、ウスター
ソース、中華あじ

２８日
米、片栗粉、油、
マカロニ

鶏肉、ツナ、油揚
げ、味噌

焼肉のたれ、塩、
中華あじ、醤油２７日

ごはん プルコギ風炒め 米、油、じゃが芋

チキンピラフ

鶏の唐揚げ


