
主食 主菜
副菜・汁物・デ

ザート
ごはん メンチカツ 春雨のマヨサラダ

大根とベーコンのスープ
月曜日

ごはん 豚肉のすき焼き風煮 小松菜とカニカマの和え物

麩とわかめのすまし汁
火曜日

コールスローサラダ

オレンジ
水曜日 世界の料理インド

ごはん ぶりの照焼 もやしのゆかり和え

里芋と玉ねぎのみそ汁
木曜日

ブロッコリーとコーンのサラダ

ココアケーキのホイップのせ

金曜日 おたんじょう日会

ごはん 豚の生姜焼き 白菜のお浸し

大根とねぎのみそ汁
月曜日

ごはん 肉みそ豆腐煮 ミニ野菜コロッケ

白菜とわかめの中華スープ

火曜日

ごはん 鶏肉とお野菜のトマト煮 マカロニサラダ

みかん缶
水曜日 クリスマス礼拝リハーサル

白菜と塩昆布のサラダ

バナナ
木曜日

ごはん 鶏の唐揚げ キャベツのフレンチサラダ

じゃが芋と玉ねぎのスープ

金曜日

土曜日

月曜日

ごはん 白身魚の磯辺マヨ焼き 切干大根の煮物

れんこんと人参のみそ汁
火曜日

マカロニサラダ

キャベツと豆腐のすまし汁

水曜日 りんご

ごはん クリスマスハンバーグ ポテトサラダ

ボイルブロッコリー
木曜日 クリスマスメニュー クリスマスケーキ

ごはん 鶏のマーマレード焼き 白菜とツナのサラダ

麩とわかめのすまし汁
金曜日

ごはん さわらの照り煮 春雨サラダ

大根スープ
月曜日

ごはん じゃがいもの豚そぼろ煮 キャベツのごま和え

味噌汁
火曜日 りんご

ごはん タンドリーチキン ツナサラダ

玉ねぎとわかめのみそ汁
水曜日 ストロベリーゼリー

ゆかりご飯 豚肉と大根の煮物 もやしとカニカマのサラダ

豆腐とわかめのみそ汁
木曜日

しゅうまい

白桃缶
金曜日

※材料の都合により献立を変更する場合があります。

鶏のそぼろご飯

年越しみそラーメン

チキンライス

１９日
米、マーマレー
ド、おつゆ麩

鶏肉、ツナ、わか
め

白菜、人参、コー
ン

醤油、みりん、
酒、和風ドレッシ
ング、塩、だし

２２日
米、砂糖、春雨、
ごま油

さわら 人参、コーン、大
根、ねぎ

醤油、みりん、
酒、酢、コンソ
メ、塩

１８日
米、砂糖、じゃが
芋、ロールちゃん

ハンバーグ、ハ
ム、ホイップク
リーム

胡瓜、人参、ブ
ロッコリー、みか
ん缶

ケチャップ、ウス
ターソース、塩、
エッグケア

２３日
米、じゃが芋、砂
糖、すりごま

豚ミンチ肉、味噌 玉ねぎ、人参、キャベ
ツ、コーン、茄子、ね
ぎ、りんご

醤油、みりん、だ
し

２４日
米、砂糖、油、ス
トロベリーゼリー
の素

鶏肉、ヨーグル
ト、ツナ、わか
め、味噌

キャベツ、胡瓜、
玉ねぎ

ケチャップ、純カ
レー粉、酢、塩、
こしょう、だし

２５日
米、こんにゃく、
砂糖

豚肉、カニカマ、
豆腐、わかめ、味
噌

大根、人参、絹さ
や、もやし、小松
菜

ゆかり粉、だし、醤油、
酒、みりん、和風ドレッ
シング

２６日
中華麺 豚肉、焼売 もやし、キャベ

ツ、人参、コー
ン、白桃缶

みそラーメンスー
プ

日
付

こんだて名 ちからがでる
たべもの
きいろ

おおきくなる
たべもの

あか

げんきになる
たべもの
みどり

その他

白菜、人参、小松
菜、キャベツ

醤油、酒、みり
ん、だし、塩

２日
米、糸こんにゃ
く、砂糖、切麩

豚肉、焼豆腐、カ
ニカマ、わかめ

１日
米、油、春雨 メンチカツ、ハ

ム、ベーコン
人参、枝豆、大根 ウスターソース、塩、

こしょう、エッグケ
ア、コンソメ

３日
パン、油

５日
米、油、ホット
ケーキの素、マー
ガリン、砂糖

鶏ミンチ肉、ツ
ナ、豆乳、ホイッ
プクリーム

ねぎ、白菜 みりん、酒、醤
油、中華あじ、塩

豚ミンチ肉、ミッ
クスビーンズ、ハ
ム

玉ねぎ、ミックスベジタ
ブル、にんにく、生姜、
キャベツ、胡瓜、人参、
オレンジ

カレールウ、ケチャッ
プ、ウスターソース、コ
ンソメ、塩、エッグケ
ア、こしょう

もやし、人参、胡
瓜、玉ねぎ

醤油、みりん、ゆ
かり粉、だし

４日
米、砂糖、油、里
芋

ぶり、味噌

玉ねぎ、人参、グリン
ピース、ブロッコ
リー、コーン

塩、こしょう、ケ
チャップ、ごまドレッ
シング、ココア

９日
米、油、砂糖、ミ
ニ野菜コロッケ

豆腐、豚ミンチ
肉、味噌、わかめ

８日
米、油 豚肉、さつま揚

げ、かつお節、味
噌

キャベツ、玉ね
ぎ、生姜、白菜、
人参、大根、ねぎ

醤油、酒、みり
ん、だし

１３日

クリスマス礼拝

１０日
米、じゃが芋、
油、マカロニ

鶏肉、ハム 玉ねぎ、れんこん、ダイ
ストマト缶、枝豆、人
参、コーン、みかん缶

パセリ粉、ケチャップ、
コンソメ、塩、こしょ
う、エッグケア

１１日

ハヤシライス

ハヤシルウ、油、
米、砂糖

豚肉、塩昆布 人参、玉ねぎ、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、
グリンピース、白菜、胡
瓜、コーン、バナナ

ケチャップ、醤油

一号さん給食終了

　　　　　　令和7年度　12月給食よていこんだて（シオン幼稚園）

玉ねぎ、人参、コー
ン、生姜、枝豆、キャ
ベツ、りんご

だし、醤油、塩、
こしょう、エッグ
ケア

１６日
米、砂糖 ホキ、青のり粉、

油揚げ、味噌

生姜、切干大根、人
参、グリンピース、れ
んこん、ねぎ

醤油、酒、エッグ
ケア、だし

１７日
米、砂糖、油、マ
カロニ

鶏ミンチ肉、ハ
ム、豆腐

１２日
米、片栗粉、油、
じゃがいも

鶏肉 生姜、キャベツ、胡
瓜、人参、コーン、玉
ねぎ

醤油、酒、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞ
ﾚｯｼﾝｸﾞ、コンソ
メ、塩、こしょう

食パン と 豆カレー

１５日

振替休日

♡世界の料理 インド♡ 【豆カレー】

日本ではカレーに使用する食材としては、あまりなじみのないものかもしれませんがベジタリアンの多いインドでは、豆は肉に代わるた

んぱく源としても重要な食材で、「豆」カレーが人気で、家庭料理を代表する料理です。

インドでは1日3食のうち1食は必ず豆カレーを食べ、数十種類のインド豆を常備しているそうです。


